
B- 20

訓練実施施設

訓練番号 4- コース名 （ ） （ ○ ） コース
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訓練対象者の条件

訓練目標

訓練期間

訓練時間

定員 30名

自己負担額
(税込み）

4月12日 13：00～15：00

事前予約先（03-6311-7692）　ご見学日時をご予約の上、お越しください。

11:00～17:00

（受講申込者が募集定員の半数に満たない場合は、訓練の実施を中止することがあります）

教科書代　3,252円

第１回目 第２回目 4月16日 13：00～15：00

募集期間

29-13-02-20-1162

平成30年4月3日～平成30年4月19日

目的別ブレンドハーブの作り方

メディカルハーブ講座2 メディカルハーブ60種類の基本知識

ブレンドハーブの作り方1 効能、症状別、目的別ブレンド方法

メディカルハーブ20種の特徴（色・味・香）からブレンドハーブの作成、アドバイスの要点

ブレンドハーブの作り方2 美味しく飲めるブレンドハーブの作り方

12

特になし

レストラン、カフェ、ホテル、ハーブ・アロマショップ、エステ業界、美容業界、ハーブスクールなどでハーブ専門アドバイザーとして業
務遂行に携わる知識と技術を習得する。

株式会社 川内美登子・植物代替療法研究所

基礎 実践

土日祝の訓練
実施の有無 有平成30年5月22日～平成30年8月21日

そ
の
他

メディカルブレンドハーブ実践1

メディカルハーブを使用して症状別・目的別にブレンドハーブティー作成、アドバイスの要点

・職場体験（6Ｈ×1回）喫茶銀座みもざ館（銀座）  「模擬カフェスタイルでお客様にブレンドハーブを提供し、アンケート回収」
・職場見学（6Ｈ×1回）イタリアンバール　ラ・ビオラ（銀座）　「ラ・ビオラにてハーブ提供の実務を見学し、レポート提出」

全てのハーブを活用し、ホルモンや免疫機能を調節し、疲労回復やイライラ解消を期待できるブ
レンドハーブティーの作成、アドバイスの要点

ハーブを安全衛生に使用するためのブレンドハーブティー作成、アドバイスの要点

目的別ブレンドハーブ実践1 メディカルハーブを使用して症状改善のブレンドハーブティー作成、アドバイスの要点

オリジナルブレンドハーブ実践2
全てのハーブを活用し、症状別・目的別に効能・効果を期待できるブレンドハーブティーの作成、
及び安全衛生に配慮した使用アドバイスの要点

目的別ブレンドハーブ実践2

オリジナルブレンドハーブ実践3

オリジナルブレンドハーブ実践1

ハーブセラピスト科

メディカルブレンドハーブ実践2

メディカルハーブ実践1

メディカルハーブ60種の効能・作用を組み合わせてブレンドハーブの作成、アドバイスの要点

基本シングルハーブ実践 基本シングルハーブ20種を使用し、各ハーブを飲用して特徴を把握

基本ブレンドハーブ実践

メディカルハーブ実践2 メディカルハーブシングル60種を使用して、各ハーブを飲用し、色・香・味の特徴と効能を把握

実
技

メディカルハーブシングル20種を使用して、各ハーブを飲用し、特徴を把握

基本シングルハーブ20種を使用し、目的別にブレンドハーブの作成、アドバイスの要点

ハーブ基礎知識 ハーブの保管、淹れ方、飲み方の注意事項

基本ハーブ講座

科目 科目の内容

学
科

ハーブの持つ効能・作用が心身に及ぼすブレンドハーブの作り方

オリジナルブレンドハーブの作り方

メディカルハーブ講座1 メディカルハーブ20種類の基本知識

ストレス、自律神経、ホルモン調整に作用を及ぼすブレンドハーブの作り方

ハーブセラピスト基本姿勢 ハーブセラピストとしての心得、安全衛生、お客さま応対

施設見学会
日程（要事前予約）

5月22日開講　ハロートレーニング（求職者支援訓練）

就職支援 履歴書・職務経歴書の作製指導、面接指導

基本ハーブ20種類の基礎知識

訓練内容


