
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 
 

■開催日時：1day セミナー全 6 日間 下記の参加ご希望日をご予約下さい。 

2015 年 5 月 26 日（火）・28 日（木）・6 月 2 日（火）・4 日（木）・ 

9 日（火）・11 日（木）、 時間は各日共に 11:00～14:00 

■開催会場：中央区銀座 3-9-11 紙パルプ会館 7F 

■参加費用：6,000 円（税込） 

※ ハーブ薬膳カレー 

＆サフランライス試食        

※ ハーブティー飲み放題！ 

※ お土産つき 

銀座ハーブ研究会 

お 問 い 合 わ せ ＆ お 申 込 み：株式会社川内美登子・植物代替療法研究所「心理＆ハーブ教室銀座本校」事務局 

TEL 03-6311-7692 Mail kaneko@shinriandherbschool-belle.com 

http://www.shinriandherbschool-belle.com/ 

ネットショップ「銀座ハーブ」：http://www.ginza-herb.com/ 

ハーブセミナー 

講演テーマ 1 「ハーブ薬膳カレーの作り方」 

11：00～12：00 

試飲・試食        12：10～13：20 

講演テーマ 2  「スパイスハーブについて」 

13：30～14：00 

 

臨床心理士からハーブの道に転じて…銀座でハーブ教室を開講し約 10 年。 

会社にして 4 年…無我夢中で歩み続けてあっという間の日々でした。 

そして多くの方々に支えられ歩んでくることができました。 

今回は、ハーブはティーとしてだけではなく、ハーブスパイスの 

食の世界へとご案内致します。 

英国にいるときに必ず食べるカレーのレシピを用いての、ハーブ薬膳カレーをぜひお楽しみください。 

“体が喜ぶハーブ薬膳カレーを食べながらのセミナー” 
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